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Czym się wyróżnia mój e-book? 

 

A. W e-book’u można znaleźć wyjaśnienie oraz ćwiczenia utrwalające na 

wszystkie czasy przeszłe 

B. Ćwiczenia zawarte w e-book’u wymagają tłumaczenia zdań z języka 

polskiego na język angielski 

C.  Tworząc ćwiczenia opierałam się na własnych doświadczeniach jako 

ucznia oraz na tym co pomogło mi osiągnąć sukces w posługiwaniu 

się językiem angielskim 

D. Materiały w nim zawarte mogą być wykorzystywane zarówno przez 

nauczycieli języka angielskiego do pracy ze swoimi uczniami, jak i 

osoby pragnące szlifować naukę języka angielskiego w formie 

„samouczka”, gdyż e-book zawiera klucz odpowiedzi 

 

Mam nadzieję, że poniższy e-book będzie pomocny w nauczaniu oraz 

nauce języka angielskiego … 

 

ENJOY YOUR WORK!!! 

 

 



 
 

SPIS TREŚCI 

I. Past Simple 

II. Past Continuous 

III. Past Simple vs. Past Continuous 

IV. Past Perfect 

V. Past Perfect Continuous 

VI. Past Perfect vs. Past Perfect Continuous 

VII. Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past Perfect 

Continuous 

VIII. Czasowniki nieregularne 

IX. Klucz odpowiedzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

I.PAST SIMPLE 

 

WPROWADZENIE 

Czasu Past Simple używamy, gdy mówimy o czynności, która rozpoczęła się w 

przeszłości w przeszłości się zakończyła i nie ma żadnego wpływu na 

teraźniejszość. 

 

Zdania twierdzące 

   Zdania twierdzące w czasie Past Simple tworzymy zaczynając od osoby (podmiotu) 

następnie stosujemy czasownik w czasie przeszłym. Czasowniki dzielimy na 

regularne i nieregularne.  

 

1. Do czasowników regularnych dodajemy końcówkę -ed, np. work - worked. Pisownia 

czasowników regularnych zmienia się w zależności od tego jak dany czasownik jest 

zakończony.  

• Gdy czasownik zakończony jest na -e, wówczas dodajemy tylko końcówkę -d, 

np. dive - dived.  

• Gdy czasownik zakończony jest na -y, ale poprzedzony jest spółgłoską, 

wówczas -y zamienia się na -i i kolejno dodajemy końcówkę -ed, np. cry- cried. 

• Gdy czasownik zakończony jest na -y, ale poprzedzony jest samogłoską 

wówczas dodajemy regularnie -ed, np. play - played. 

• W przypadku krótkich czasowników zakończonych spółgłoską, ale 

poprzedzonych samogłoską, spółgłoskę podwajamy. Np. stop - stopped. 

 

2. Czasowniki nieregularne podane są w tabeli Czasowników Nieregularnych (Irregular 

Verbs).  

 



 
 

Czasowników należy nauczyć się na pamięć. (lista z czasownikami nieregularnymi 

została podana w rozdziale VIII)  

Gdy wykonujemy ćwiczenia zawsze najpierw sprawdzamy, czy czasownik jest 

nieregularny, jeśli nie ma go w tabeli oznacza to, że jest regularny i dodajemy końcówkę 

-ed według powyższych zasad. 

OSOBA + CZASOWNIK (regularny/nieregularny) 

 

Np. I watched tv yesterday. - Oglądałem tv wczoraj. 

 

Zdania przeczące 

DID + NOT (DIDN'T)  + czasownik w formie bezokolicznika 

 

Zdania przeczące w czasie Past Simple tworzymy zaczynając od osoby następnie 

wstawiamy przeczenie Didn't następnie czasownik w formie bezokolicznika. Np. I didn't 

watch tv yesterday. - Nie oglądałem tv wczoraj. 

 

Zdania pytające 

DID  + osoba + czasownik w formie bezokolicznika 

 

Zdania pytające w czasie Past Simple tworzymy zaczynając od DID następnie 

podajemy osobę i kolejno czasownik w formie bezokolicznika. Np. Did you watch tv 

yesterday? - Czy ty oglądałeś tv wczoraj? 

 

OKREŚLENIA CZASU: 

yesterday - wczoraj 

last week/month/year - w zeszłym tygodniu/miesiącu/roku 

2 days ago/2weeks ago - 2 dni temu/ 2 tygodnie temu 

np. in 2002 (podajemy rok) - w 2002 



 
 

CZASOWNIK WAS/WERE 

 

Czasownik was/were jest formą przeszłą czasownika to be. Was jest to am/is w 

przeszłości natomiast were jest to are w przeszłości. A więc zdania z użyciem tego 

czasownika konstruujemy tak jak jest to przedstawione z czasownikiem to be.  

 

Zdania twierdzące 

I/he/she/it was - byłam/byłem/było 

You/we/they were - byłeś/byliśmy/byli 

Np. I was in cinema yesterday. - Ja byłam w kinie wczoraj. 

 

Zdania przeczące  

Zdania przeczące tworzymy poprzez dodanie przeczenia NOT po odmienionym 

czasowniku, a więc powstaje nam wasn't/weren't. 

I/he/she/it wasn't - nie byłam/byłem/było 

You/we/they weren't - nie byłeś/byliśmy/byli 

Np. I wasn't in cinema yesterday. - Ja nie byłam w kinie wczoraj. 

 

Zdania pytające 

Zdania pytające tworzymy poprzez inwersję, a więc zamieniamy miejscami czasownik 

was/were z osobą. 

Was I/he/she/it? - Czy ja byłam? /Czy ona była? /Czy to było? 

Were you/we/they? - Czy Ty byłeś? /Czy wy byliście? /Czy my byliśmy? /Czy oni byli? 

 

 

 

 

 

 



 
 

Krótkie odpowiedzi 

Krótkich odpowiedzi TAK/NIE z użyciem was/were udzielamy tak jak w przypadku to 

be. 

Yes, I/he/she/it was. 

No, I/he/she/it wasn't. 

Yes, you/we/they were. 

No, you/we/they weren't. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ĆWICZENIE 

Przetłumacz zdania używając czasu Past Simple.  

1. Ona wsiadła do autobusu w centrum miasta. 

2. Obudziliśmy się bardzo późno. 

3. O której godzinie wczoraj wstałeś? 

4. Co dałeś swojej mamie na Boże Narodzenie? 

5. My nie używaliśmy komputera wczoraj. 

6. Czy ona zrobiła Ci dobrą kawę? Tak.  

7. Mieszkaliśmy w Paryżu. 

8. Ona nie uczyła się do egzaminu. 

9. Czy zapomniałem o czymś? 

10. Czy on zadzwonił do Ciebie? Nie.  

11. Dlaczego przyszedłeś? 

12. W zeszłym tygodniu pojechaliśmy na wakacje. 

13. Wieczorem zjedliśmy obiad w cudownej restauracji. 

14. On odrobił lekcje godzinę temu. 

15. Czy oni kupili nowy dom w zeszłym miesiącu? Nie.  

16. Wstałem, ubrałem się, zjadłem śniadanie i poszedłem do pracy. 

17. Skończyłem śniadanie 5 minut temu. 

18. Czy wy byliście w parku w zeszły poniedziałek? Tak.  

19. A: Kiedy oni przyjechali? B: Godzinę temu. 

20. Moi rodzice pojechali do Szkocji miesiąc temu. 



 
 

1. KLUCZ ODPOWIEDZI 

 

I.Past Simple 

1. She got on the bus in the city centre.  

2. We woke up very late.  

3. What time did you get up yesterday?  

4. What did you give your mum for Christmas?  

5. We didn’t use a computer yesterday.  

6. Did she make you good coffee? Yes, she did.  

7. We lived in Paris.  

8. She didn’t study for an exam.  

9. Did I forget about something?  

10. Did he call you? No, he didn’t.  

11. Why did you come?  

12. Last week we went on holidays.  

13. In the evening we ate dinner in a lovely restaurant.  

14. He did homework an hour ago. 

15. Did they buy a new house last month? No, they didn’t.  

16. I got up, got dressed, ate breakfast and went to work. 

17. I finished breakfast five minutes ago.  

18. Were you in the park last Monday? Yes, we were.  

19. A: When did they arrive? B: An hour ago.  

20. My parents went to Scotland a month ago.  

 

 

 



 
 

Dziękuję za zakup mojego e-Book’a !!! 

 

Zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony i obserwowania mnie w social 

mediach:  

www.elang.com.pl   

https://www.facebook.com/Elangcompl 

https://www.instagram.com/elang.com.pl/  

 

 

Nota końcowa:  

Niniejszy podręcznik stanowi wyłączną własność Niao Piotr Ptak i jest udostępniany 
odpłatnie, tylko za zgodą właściciela. Wszystkie prawa zastrzeżone. W szczególności 
zabrania się powielania, kopiowania, przerabiania, udostępnienia, dystrybucji w 
jakiejkolwiek formie i miejscu i za pomocą̨ jakichkolwiek środków.  
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